Ratgeber Gesundheit

» Anleitung zur Bewaltigung — ohne
medizinisches "Kauderwelsch"

Peter Selb » KEINE wehleidige Krankengeschichte

» Vorsorgemuffel — auf zum Urologen!

Prostatakrebs! Na und? Ich will mit diesem Buch keine
wehleidige Krankheitsgeschichte abliefern. Solche Storys
kennt man. Der Inhalt schildert undramatisch meinen Weg
vom ersten Auftauchen eines erhohten PSA-Wertes nach
einem Bluttest bis zum Abschluss einer Strahlentherapie.
Ich erzihle hier aus der Sicht eines medizinischen Laien und
Durchschnittbiirgers, was ich in dieser Zeit erlebt und ge-
lernt habe und wie ich das alles psychisch locker bewiltigte.

% Echte Manner gehen zurVorsorge Ohne medizinisches ,,Fachkauderwelsch “

Pmstatakrebs!:

Locker bewiltigen kann man die Krankheit aber in erster
Linie nur, wenn man sich selbst nicht vorwerfen muss,

jahrliche Vorsorgeuntersuchungen unterlassen zu haben.
Denn die Vorsorgeuntersuchung bringt im Erkrankungsfall
Fritherkennung und dadurch einfachere und , griffige”
Behandlungsmaglichkeiten.
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IR A Pecer Sely

Wenn ich durch meine Zeilen etliche ,Vorsorgemuffel“ zum
Urologen ,bringen kann®, hat mein Buch seinen Zweck
erfiillt.

Peter Selb, 1945 in Bad Voslau geboren und dort noch immer wohnhaft, ist gelernter Einzelhandels-
kaufmann und als Journalist ein Spatberufener. Erst im Alter von 35 Jahren wechselte er hauptbe-
ruflich in die Printmedienbranche und war dort bis zu seinem Ruhestandsantritt u.a. fir die NON
und als Redaktionsleiter in der Badener Zeitung tatig. Wenn ihm ein Thema unter den Fingernageln
brennt, schreibt er auch heute noch Kommentare in Lokalzeitungen.

AuBerdem griindete er 2014 ein digitales Foto- und Dokumentenarchiv (Topothek Leobersdorf), das
er nach wie vor betreut. Als Ruhestandler war und ist er fir die Marktgemeinde Leobersdorf enga-
giert und schrieb fur diese einige Magazine sowie insgesamt drei Blcher, davon zwei Ortschroniken.
Auf dem Buchsektor kam noch ein Werk Uber die katholische Pfarre Bad Véslau dazu.

Peter Selb ist seit 1970 gliicklich verheiratet.

© Daniel Szinovatz

42




