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MARKUS DÜRNBERGER

Jahrgang 1975, ist begeisterter Naturliebhaber. Als ausgebildeter Naturvermittler, 
Kräuterpädagoge und Almführer macht es ihm am meisten Spaß, Menschen die Natur 

näherzubringen. Vor allem die Heilkraft heimischer Kräuter hat es ihm angetan. Er 
kennt viele Schätze in Niederösterreich, die wenig bekannt, aber dennoch sehr schön 

sind. Diese zeigt er auch gerne her, weil es ihm ein großes Anliegen ist, Menschen 
für die Natur, vor allem in Niederösterreich zu begeistern. Er wohnt am Rande des 

Dunkelsteinerwaldes im Weinbaugebiet Traisental und veranstaltet dort, aber auch in 
anderen Gegenden, regelmäßig Kräuterwanderungen. 

Mehr dazu unter www.wohlfuehlimpuls.jimdo.com

9 783991 031314

 ‣ Der Bestseller-Autor der "Wasserfälle in Niederösterreich" 
unterwegs im Dunkelsteinerwald

 ‣ "Niederösterreich im Kleinen" in seiner ganzen Vielfalt

 ‣ Persönliche Geheimtipps für Ihre Natur- und Kultur- 
erlebnisse

 ‣ Für Ruhesuchende, Naturliebhaber und Entdeckungs- 
hungrige

 ‣ Ruinen, Schlösser, und auf den Spuren von Kelten,  
Römern

Der Dunkelsteinerwald mit seinen Ausläufern ist für Naturvermittler und 
Autor Markus Dürnberger das grüne Herz Niederösterreichs. Man könnte 
auch sagen, es ist Niederösterreich im Kleinformat: Saftige Wiesen erinnern 
an die Almen in den Voralpen, spektakuläre Felsen geben einem das Gefühl, 
die Bergwelt der Alpen zu besuchen, kleine Bäche in dichten Wäldern 
vermitteln den Hauch des Waldviertels, die Weinterrassen im Osten des 
Dunkelsteinerwaldes erwecken den Eindruck, im Weinviertel zu sein. 

Weiters bietet der Dunkelsteinerwald viele kulturelle Höhepunkte  – in 
"weltlicher" Form etwa Schloss Goldegg oder Ruine Aggstein, aber auch 
in sakraler Kunst, wie Maria Langegg oder den Schnitzaltar in Mauer bei 
Melk. Kelten und Römer hinterließen in Mautern und Nussdorf eindrucks-
voll ihre geschichtlichen Spuren.
 
Der absolute Höhepunkt ist aber die Ruhe, die man hier auf Schritt und 
Tritt findet und von der man nicht genug bekommen kann.

Wer das grüne Herz Niederösterreichs erleben möchte, der folge mir auf einer (Zeit)
Reise durch Kultur und Natur des Dunkelsteinerwaldes und er wird sehen, dass schon 
bald sein Herz für diesen schönen Flecken Niederösterreichs schlagen wird.        Mar-
kus Dürnberger

"Der Höhepunkt ist die Ruhe, die man hier finden kann!"


